Prepare-se para a
entrevista com IA

Como usar inteligéncia artificial para praticar
respostas e ganhar confiangca antes da entrevista?
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A lA nao responde por vocé!

Ela ajuda vocé a praticar e a contar
sua propria histéria com mais clareza.




O que voceé vai
encontrar aqui?

Por que treinar faz diferenca

01

A diferenca entre saber o que responder e conseguir responder

A IA nao responde por vocé

02

Ela ajuda a praticar, nao a decorar respostas prontas

O passo a passo do treino

03

5 passos, do contexto ao feedback especifico

Treino rapido de 15 minutos

04

Um roteiro pra quando o tempo € curto

Depois da entrevista e cuidados importantes

05

Como transformar cada entrevista em preparo para proxima
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01 - ANTES DE TUDO

Saber a resposta nao é
O mesmo que conseguir responder

Vocé ja leu dicas sobre entrevistas, pensou nas respostas e pesquisou a empresa. Mas
existe uma diferenca importante entre saber o que gostaria de responder e
conseguir responder na hora. E ai que entra o treino.

O que o treino revela
Quando vocé pratica em voz alta, comecga a perceber respostas longas demais,
ideias dificeis de explicar e momentos em que faltam exemplos.

E hoje vocé pode fazer esse treino até sozinho, usando inteligéncia artificial.

A IA NAO RESPONDE POR VOCE

Ela ajuda vocé a praticar: simula o papel de um recrutador, faz perguntas,

analisa suas respostas e ajuda a identificar pontos de melhoria.
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02 . O PAPEL DA IA

O objetivo nado é
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criar respostas perfeitas

E ajudar vocé a falar sobre sua prépria histéria com mais clareza e naturalidade, sem

decoreba.

01

Simula o recrutador

Faz perguntas parecidas com
as de uma entrevista real, uma
por vez.

03

Aponta pontos de melhoria

Ajuda a identificar respostas
longas, ideias confusas ou
exemplos faltando.

Guarde esta ideia

02

Analisa sua resposta
Aponta o que ficou claro e o que
pode melhorar em cada
resposta.

04

Nunca substitui vocé

As ideias, exemplos e decisdes
finais continuam sendo sé suas.

A |A pode sugerir caminhos, mas a resposta final precisa continuar sendo sua.
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03 - PASSO A PASSO

Passo a passo

Passo 1- escolha a ferramenta

Use ferramentas de |IA que vocé ja conhece e tenha acesso. O mais importante nao é
qual ferramenta escolher, mas como vocé conduz o treino.

Passo 2 - conte o contexto

Para receber perguntas mais Uteis, explique:
D Qual é avaga
() Qualéotipode empresa

() Suaidade
(1) ©que vocé estuda ou estudou

D Experiéncias que ja teve, mesmo fora de empregos formais

"Quero treinar para uma entrevista de jovem aprendiz. Estou me
candidatando para [vaga] em uma empresa do setor de [setor].
Tenho [idade], estudo/estudei [curso ou escolaridade] e minha

experiéncia até agora inclui [experiéncia, projeto ou atividade]. Faca

uma entrevista comigo, com uma pergunta por vez. Depois de cada
resposta, diga o que ficou claro, o que posso melhorar e como posso
organizar melhor minhas ideias."

Nd&o precisa copiar exatamente. Adapte para sua realidade.
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03 - PASSO A PASSO

Passo 3 - fale antes de digitar

Esta € uma das partes mais importantes do treino. Quando receber uma pergunta,
responda primeiro em voz alta. S6 depois escreva o que falou para pedir uma analise a IA.

Por qué?

Pensar é diferente de falar
Pensar uma resposta € diferente de falar uma resposta. Ao praticar, vocé percebe onde trava,
quais ideias ficam confusas e o que precisa organizar melhor.

No comeco pode parecer estranho. Faz parte!

PRA QUE SERVE O TREINO

O treino existe justamente para que a entrevista Nnao seja a primeira vez em que

vocé tenta colocar aquelas ideias em palavras.

Passo 4 - peca feedback especifico

Em vez de perguntar apenas "minha resposta ficou boa?", seja especifico.
Experimente perguntar a IA:

PERGUNTAS PARA PEDIR FEEDBACK

Minha resposta ficou longa?
Qual parte ficou pouco clara?
Faltou algum exemplo?

Estou respondendo diretamente a pergunta?

Como posso deixar essa resposta mais objetiva?

Que outra pergunta um recrutador poderia fazer a partir da minha resposta?

Depois, tente responder novamente. A I1A pode sugerir caminhos, mas a resposta final precisa
continuar sendo sua!
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03 - PASSO A PASSO

Passo 5 - faca mais de uma rodada

Uma unica simulacao ajuda. Algumas rodadas ajudam ainda mais. Organize

assim:

RODADA 1
Descubra

Responda naturalmente e identifiqgue onde sente dificuldade.

RODADA 2
Ajuste

Treine novamente as perguntas mais dificeis.

RODADA 3
Simule

Faca uma entrevista completa, consultando o minimo possivel de anotacdes.

O objetivo ndo é decorar frases

E conseguir contar sua histéria com mais seguranca — em rodadas diferentes, com mais
naturalidade a cada vez.
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04 - TREINO EXPRESSO

Tem pouco tempo?
Faca assim:

Um treino rapido de 15 minutos ja transforma o seu preparo.

Releia a vaga e pesquise a empresa.

Peca quatro perguntas para a |A e responda em voz alta.

Escolha a resposta mais dificil e tente novamente.

Em 15 minutos, vocé ja conseguiu:
v Colocar suas respostas em pratica.
v |dentificar onde ainda pode melhorar.

v Treinar como falar sobre vocé com mais
clareza.

Quando tiver mais tempo, repita o
exercicio com novas perguntas. O objetivo

nao & decorar respostas, € chegar mais
preparado para a conversa.
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05 - DEPOIS DA CONVERSA

A 1A ainda pode
ajudar depois

Quando a conversa terminar, registre as perguntas que apareceram e suas respostas.
Depois, peca ajuda para analisar:

"Em uma entrevista para [vaga], perguntaram [pergunta]. Eu respondi [resposta]. Analise

se minha resposta foi clara e me mostre como eu poderia organizar melhor as ideias,

sem inventar experiéncias que eu ndo tenho."

Assim, uma entrevista também vira preparag¢ao para a préoxima.

Um cuidado importante

A |A pode errar, interpretar algo de forma equivocada ou sugerir uma resposta que nao
combina com vocé. Por isso:

v Use o feedback como apoio, ndo como verdade absoluta.

v Ndo invente experiéncias ou habilidades para melhorar uma resposta.
v Evite compartilhar dados pessoais desnecessarios durante os treinos.
v Adapte as sugestdes para que continuem parecendo suas.

A |A pode ajudar no treino. Mas quem viveu sua historia e vai contar essa histéria na
entrevista € vocé.

A melhor resposta ndo é a mais bonita, € aquela que conta a sua histéria com clareza,
verdade e confianga. Seu objetivo é conseguir mostrar suas experiéncias, aprendizados e

vontade de crescer de um jeito que faga sentido!
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